
V I V A R E S ,  B U E N A S  N O C H E S







1
Calle de las 
Escuelas



Descubre la vida nocturna. 
Emprende un viaje más allá de 
los deslumbrantes cielos de la 
ciudad y permite que tus ojos 
se adapten a la oscuridad. Mira 
cómo los animales salen de sus 
escondites, cómo brillan sus 
ojos y pasan sus siluetas. Huele 
cómo cambian los aromas 
de las plantas, escucha cómo 
aparecen nuevos sonidos.



Calle de las Escuelas, 16





2
Ronda
Poniente



Toma conciencia de la 
oscuridad. El ritmo circadiano 
es ancestral y una condición 
previa de toda vida, pero 
actualmente estamos limitando 
la oscuridad nocturna. 
Ayuda a que esto no sea así. 
Disfruta de La Noche, de sus 
cielos estrellados y descubre 
constelaciones como CETUS 
(La Ballena).



Ronda Poniente,7





3
Ronda
del Norte



Ayuda a proteger la oscuridad. 
Vivimos en un mundo que 
parece estar inundado de luz 
artificial, pero la oscuridad 
está más cerca de lo que 
piensas: simplemente un paseo 
nocturno, un teléfono apagado, 
un lectura pausada... ¿Dónde 
encuentras tú la oscuridad? 



Ronda del Norte, 11





4
Callejón Plaza
de las Flores



Influye en tu entorno y sé un 
modelo a seguir en la lucha 
contra la contaminación 
lumínica. Informa a tu municipio 
de qué farolas emiten 
cantidades innecesarias de luz. 
Apaga las luces cuando salgas 
de una habitación y deja que 
parques y jardines descansen 
en la noche. Es en la oscuridad 
donde se encuentra la luz de las 
estrellas, la vida de los insectos, 
la tranquilidad, el sosiego y 
la calma y, cómo no, nuestra 
creatividad y espíritu.

 



Callejón Plaza de las Flores -dirección a Avda. América-





5
Calle Trasera 
Hermandad



Busca la oscuridad. Observa las 
diferentes fases del crepúsculo 
y cómo el Sol da paso a la 
Luna y las estrellas. Deja que la 
vida nocturna te envuelva con 
aromas, brillos o sonidos y que 
sean estos los que se impongan 
entre tanta luz artificial. 
Orienta tu mirada a la Polar y, 
rodeando a esta estrella, podrás 
contemplar la constelación de 
Draco (El Dragón). 
 



Calle Trasera Hermandad





6
Calle Gabriel
y Galán



Aprovecha 
la oscuridad. 
Conviértela en tu 
amiga y disfrútala: 
enriquecerá tu vida.



Calle Gabriel y Galán, 22 -muro lateral Plaza Príncipe Felipe-





7
Calle 
Conquistadores



Habla sobre la oscuridad con 
las personas que te rodean: 
cuanto más difundamos 
el conocimiento sobre los 
beneficios de la oscuridad, 
mayores serán las posibilidades 
de que podamos hacer frente 
a los problemas causados 
por un mundo excesivamente 
iluminado. 



Calle Conquistadores, 17





8
Avenida de 
Extremadura



Seamos, verdaderamente, 
conscientes del día y de la 
noche, del crepúsculo, de la 
aurora, del atardecer y del 
amanecer; igualmente, de las 
noches frías y de las cálidas, 
de la lluvia y del viento; en 
definitiva, del entorno y del 
medio que nos envuelve, del 
que formamos parte y nos 
ayuda a crecer.



Avenida de Extremadura, 1





Descubrir el cielo es una de las 
experiencias más increíbles que existen. 
ROSO DE LUNA decía que “la astronomía 
debe ser una ciencia primordial, aunque 
solo sea porque todos miramos con 
insistencia el cielo”. Una ciencia para la que 
no necesitamos instrumentos ni tecnología, 
simplemente un lugar adecuado. Y 
Extremadura lo es.  

La estrategia regional Extremadura, buenas 
noches recoge ciencia y astronomía 
de manera transversal, favoreciendo el 
desarrollo de nuestro territorio mediante 
el aprovechamiento de un recurso 
natural como es el cielo y las sensaciones 
que produce la noche en un entorno 
privilegiado como es el de nuestra región.

Miradores celestes, Senderos Nocturnos, 
Huertos Astronómicos, Planetarios, 
Exposiciones, Libros… articulan esta 
iniciativa basada en el conocimiento, 
la innovación y la sostenibilidad y que 
potencia la divulgación cultural y científica 
del cielo estrellado en todo el territorio.


