— CONTAMINACION LUMINICA

Segun diversos estudios, el 80% de la poblacion mundial
vive bajo cielos contaminados luminicamente, lo que
dificulta la observacion de las estrellas En el caso de
Estados Unidos y Europa las cifras son aun mas altas.

La contaminacion luminica se entiende como el brillo o
resplandor luminoso en el cielo, y es producida principal-
mente por la difusion y reflexion de la luz artificial en los
gases y particulas de la atmdsfera. Producimos una ilumi-
nacion excesiva y, ademas, en muchas ocasiones esta mal
dirigida u orientada, largos periodos de iluminacién, dema-
siada proporcion de azul en la luz, etc.

Estas cifras vienen a demostrar la dificultad existente para
la observacion de las estrellas o la imposibilidad de ver la
Via Lactea en el cielo nocturno, lo que es un derecho de los
seres humanos.

MULTITUD DE ACTIVIDADES
A LO LARGO DE TODO EL ANO

Ademas de |los factores ya mencionados, las favorables con-
diciones climatoldgicas de nuestra comunidad permiten
disfrutar de un cielo estrellado durante todo el ano. Sumado
a la infinidad de actividades nocturnas que se desarrollan a
lo largo de nuestro territorio, que van mas alla de la obser-
vacion del cielo nocturno estrellado y ofrecen unas magnifi-
cas experiencias sensoriales (rutas senderistas dirigidas,
degustaciones gastrondmicas, musica en vivo, avistamiento
de animales, reconocimiento de fauna y sonidos de la
noche...), podemos decir que Extremadura es un destino
dnico.

AMENAZA PARA EL HOMBRE
Y LOS ECOSISTEMAS

La creciente contaminacion luminica se ha convertido en
una nueva amenaza para la vida en nuestro planeta.

Ademas de los problemas de contaminacion que se gene-
ran en la produccion de electricidad necesaria para la ilumi-
nacion, hay que sumar los efectos que tiene la luz artificial
nocturna sobre los ritmos dia-noche en los seres vivos.

La luz artificial nocturna, particularmente la luz con altos
niveles de azul, afecta a los ritmos circadianos en humanos,
que desempenan un papel clave en diversos aspectos de
nuestra fisiologia, como la regulacion del ciclo celular, la
respuesta al dafio del ADN y el metabolismo.

Similares efectos se producen en el resto de animales y en
las plantas que conforman nuestros habitats, particular-
mente en aves migratorias y en insectos.

— FORMACION DE GUIAS

DEL MEDIO NOCTURNO

La observacion del cielo estrellado nocturno es una activi-
dad que se puede disfrutar de forma auténoma, sin inter-
mediacion de terceros, pero la experiencia puede ser
mucho mas enriquecedora y gratificante con el apoyo vy la
informacion ofrecida por profesionales expertos en la
materia.

La Junta de Extremadura esta llevando a cabo, a través del
SEXPE, con la colaboracion del Servicio Publico de Empleo
Estatal, cursos de formacion de guias para la conduccién
de grupos en entornos urbanos y/o naturales para la obser-
vacion del cielo estrellado, cuya primera promocion de
profesionales ha comenzado en enero de 2018 con una
formacion de 360 horas.

EXTREMADURA: CIELOS NITIDOS
Y SIN CONTAMINACION LUMINICA

En Extremadura, la contaminacion luminica es, todavia,
reducida. Su escasa densidad poblacional o la distribucion
territorial en torno a nucleos pequenos y medianos lo hacen
posible.

Ademas, la ausencia de rutas aéreas y la reducida concen-
tracion de particulas de nuestra atmosfera y cielo, hacen de
Extremadura un lugar uUnico y de gran calidad medio-
ambiental.

Por si fuera poco, durante gran parte del afno disfrutamos de
una buena climatologia, con muchos dias de cielos despeja-
dos o poco nubosos, que permiten observar cielos oscuros y
nitidos en grandes zonas de nuestro territorio.

NORMATIVA )
PARA LA PROTECCION
DEL CIELO NOCTURNO

La Junta de Extremadura tiene entre sus objetivos no solo
evitar el avance de la contaminacion luminica, sino reducirla,
protegiendo asi un derecho y un recurso de gran valor, y mejo-
rando nuestro entorno y bienestar.

Para lograrlo esta desarrollando diversas medidas, destacando
su colaboracion con las entidades locales y ofreciendo un
modelo de Ordenanza municipal reguladora del alumbrado
exterior para la proteccion del cielo nocturno de Extremadura,
elaborada y aprobada en diciembre de 2017 por la FEMPEX.

Extremadura se unira a la red de fotdmetros del proyecto Euro-
peo STARS4ALL. Con cada Mirador Celeste se instalard un
fotdmetro TESS que medirda, de forma continua, el brillo del
cielo y la nubosidad local. Los datos seran publicos en
stars4all.eu.

La contaminacion luminica amenaza a las especies sensibles a
la luz y su habitat, provoca alteraciones en los ecosistemas y en
la biodiversidad. Afecta el bienestar humano, destruye paisajes
nocturnos, y perjudica gravemente la observacion del cosmos.

ESTRATEGIA DE LA NOCHE
“Extremadura, buenas noches”

La Junta de Extremadura, en coordinacion con otras Institu-
ciones, pone en valor el cielo nocturno estrellado extreme-
Ao, ofreciendo este recurso diferencial a todo el mundo e
invitando a conocerlo y disfrutarlo. Para ello, desde el
gobierno regional, se ha puesto en marcha el proyecto
estratégico Extremadura, buenas noches, que resalta los
aromas, los sonidos y el cielo estrellado nocturno. Un
proyecto que se ha alineado en consonancia con los objeti-
vos de desarrollo sostenible recogidos en el marco regional
de impulso a la economia verde y circular Extremadura
2030, asi como con la estrategia de especializacion RIS3 de
Extremadura, orientada a la gestion sostenible de los recur-
sos naturales y la aplicacion de tecnologias para la calidad
de vida.

— DIRECCION

Debe eliminarse la emision de luz dirigida horizontalmente o
por encima de ésta. Los angulos de emision de luz de las
[dmparas deben ser los mayores posibles, respecto a la
horizontal, y siempre en sentido descendente.
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COLOR

Debe limitarse el uso de la iluminacion externa demasiado
brillante, en particular la que produce longitudes de onda
cortas abundantes, tales como colores azules y ultravioletas.
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—— INTENSIDAD

Debe utilizarse la intensidad minima de luz dentro de los
requisitos de seguridad de la iluminacion publica.
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BUENAS NOCHES
El desarrollo de la ciencia y la tecnologia,
y su incidencia en el mundo actual, hace que sea cada vez

mas necesario el acceso a la cultura cientifica.

Para ello, es necesario trabajar en su desarrollo
y en su divulgacion.

La ciencia es la llave de la sociedad

del conocimiento.

Desde la Junta de Extremadura estamos impulsando
una estrategia vinculada con “La Noche”.

“Extremadura, buenas noches” es el resultado
del trabajo de la Junta de Extremadura
para poner en valor los cielos nocturnos de nuestra region,
asi como las sensaciones que proporciona
la noche en un entorno natural. Una estrategia
de turismo experiencial, innovadora e integradora
para la dinamizacién de los territorios .
La red de “Miradores Celestes” potencia
la divulgacion cultural y cientifica
del cielo estrellado, articulando una iniciativa basada
en el conocimiento y en la innovacion,
desde un modelo productivo sostenible,
eficaz y competitivo.

Fotografia portada: José Luis Quifiones. Imagen Astrondomica del Dia por Apod NASA. 14/3/17
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